SELEZIONE TICINO UNDER 14
STAGIONE 2009/ 2010

ALLENAMENTI DI PREPARAZIONE

30 ottobre 2009

Stimate societa, Cari ragazzi, Gentili genitori,

Abbiamo il piacere di segnalarvi I'inizio in questa stagione dell’attivita della Selezione Cantonale
Under 14. Si tratta di una primizia che riteniamo interessante ed utile per preparare i nostri
ragazzi all'attivita futura nelle rappresentative regionali e nazionali.

La Selezione Ticino Under 14, riservata alle annate 1996 e 1997, desidera organizzare un primo
allenamento nel mese di dicembre per conoscere meglio i ragazzi, che abbiamo in parte gia
visionato durante le giornate di campionato Under 16, Juniori B e Juniori C.

L’obiettivo principale di questa selezione Under 14 resta comunque I'esecuzione di un lavoro di
base per la formazione della futura squadra Under 15 della stagione 2010/2011. Intendiamo
convocarli ai nostri allenamenti e seguirli in campionato in piu occasioni e per questo contiamo
sulla vostra fattiva collaborazione, indispensabile per motivarli e informarli.

Ci potra poi essere, speriamo, la possibilita di organizzare a fine stagione, probabilmente nel
corso del mese di maggio, un torneo intercantonale per terminare al meglio I'attivita.
Ecco le date da noi previste:

domenica 6 dicembre 2009 + sabato 23 gennaio 2010
+ sabato 6 marzo 2010 + sabato 17 aprile 2010

Qui sotto il programma per il primo raduno di domenica 6 dicembre 2009.
Attenzione: in allegato la lista dei convocati.

Grazie e cordiali saluti
Michel Betrisey e Luca Allevi

Per informazioni: Luca Allevi 079 685 41 75 e Michel Betrisey 078 925 31 48

PROGRAMMA 6 DICEMBRE 2009 — PALAMONDO CADEMPINO
(per i genitori e/o accompagnatori: € obbligatorio mettere le automobili nel parcheqgio sterrato nella
strada che si trova sulla sinistra prima di arrivare al Palamondo!!!)

DOMENICA 6 DICEMBRE 2009

Ritrovo 09.00 Palamondo Cadempino
Allenamento | 09.30-11.30

Pranzo in comune 12.00

Allenamento Il 13.30 - 15.30

Fine 16.00

PORTATE PF MATERIALE PER INTERNO E PER ESTERNO




