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Circuito Amatoriale Seniori 2009 / 2010 
 
1. Introduzione 
L’Associazione Unihockey Ticino (AUHT) è lieta di presentare per la stagione 
2009/2010 il primo campionato amatoriale, su campo piccolo, dedicato ai Seniori, al 
quale si sono iscritte le società Collina d’Oro, Eagles Sementina, UniGaggio 
Gorduno, Lugano, Sportiva Mendrisiotto e SA Massagno. 
Ci fa piacere ricordarvi che lo spirito della manifestazione deve davvero restare 
consono ad un clima “amichevole”, senza esasperare i toni agonistici. 
In questo senso vi è la possibilità di considerare l’eventuale organizzazione a fine 
incontro di un cosiddetto “IV TEMPO”, con le due squadre che potrebbero ritrovarsi 
per uno spuntino o una spaghettata ed una bibita insieme… 
 
2. Formula 
- Il Circuito Amatoriale Seniori si giocherà nel periodo compreso tra il 23 novembre 

2009 ed il 31 maggio 2010. 
- Si sono iscritte 6 squadre ed è stata scelta la formula di andata e ritorno; al 

termine delle qualificazioni si giocherà la finale tra le prime due classificate, anche 
con andata e ritorno, con regola delle reti segnate in trasferta in caso di un 
successo a testa; in caso di parità nella differenza reti al termine della seconda 
sfida si giocherà un tempo supplementare di 5’ (“morte improvvisa”) ed 
eventualmente si tireranno 5 tiri di rigore per squadra (ev ad oltranza); 
ogni squadra giocherà quindi 10 partite almeno. 

- Per determinare la classifica finale dopo andata e ritorno valgono nell’ordine i 
seguenti criteri: 1. punti fatti, 2. scontro diretto, 3. differenza reti, 4. maggior 
numero reti fatte, 5. minor numero reti subite, 6. sorteggio. 

- È possibile iscrivere una sola squadra per società. 
- La società deve essere affiliata all’AUHT. 
 
3. Gli incontri 
- Le sfide del Circuito Amatoriale Seniori saranno giocate in gare di andata e 

ritorno, su 3 tempi di 20’ non effettivi e con regole SwissUnihockey. 
- L’arbitro dell’incontro è responsabile di tenere il tempo; si può giocare con un 

tavolo giuria presente oppure senza; per tenere il conto del punteggio 
dell’incontro si possono usare tabelloni, segnapunti, lavagne, fogli appesi, … 

- In caso di parità al termine dell’incontro, si procederà all’esecuzione di 5 tiri di 
rigore, eventualmente proseguendo ad oltranza per determinare il vincitore. 

- Per la classifica sono assegnati i punti come segue: 3 per la vittoria entro i tempi 
regolamentari, 2 per la vittoria dopo i tiri di rigore, 1 in caso di sconfitta dopo i tiri 
di rigore e 0 in caso di sconfitta entro i tempi regolamentari. 



 

 
4. Campo da gioco / Sicurezza / Materiale 
- Misure secondo regolamento di gioco SwissUnihockey; si può giocare con o 

senza balaustre, nel secondo caso con panchine negli angoli del campo. 
- Vi preghiamo di utilizzare scarpe apposite da palestra “NO MARK”. 
- Ogni partecipante è responsabile a titolo personale per infortuni o danni a 

individuali o a persone terze o a cose. 
- Ogni squadra organizzatrice deve avere una cassetta sanitaria in loco. 
 
5. Organizzazione 
- Le squadre iscritte sono d’accordo di disputare gli incontri in settimana secondo 

disponibilità delle palestre di chi organizza, dal lunedì al venerdì. Ora d’inizio 
preferibilmente tra le 19:00 e le 21:00. 

- La squadra ospitante, quella che organizza, nominata per prima 
nell’accoppiamento del turno, deve proporre almeno due date alla squadra 
avversaria-ospite; qualora la squadra ospitante non potesse organizzare la partita 
in casa propria, può chiedere alla squadra ospite di organizzare la partita e di 
conseguenza le due squadre trovano un accordo in questo senso. 

- Se gli incontri non verranno effettuati nei termini annunciati via email al 
responsabile dell’AUHT (info@auht.ch) almeno dieci giorni prima della data 
prescelta, l’AUHT assegnerà d’ufficio la data a carico della società organizzatrice 
(quella nominata per prima nell’accoppiamento del turno). 

- Chi non organizzerà o non si presenterà all’incontro in calendario sarà sconfitto a 
tavolino con il risultato di 0:5 e sanzionato con una multa di 100.-. 

- Al momento dell’accordo sulla data dell’incontro, la squadra di casa dovrà 
indicare il colore della sua tenuta di gioco. 

 
6. Qualificazione dei giocatori partecipanti / Età 
- Al Circuito Amatoriale Seniori possono giocare tutti, sia i tesserati 

SwissUnihockey, sia coloro che non sono già attivi. 
- L’età minima per poter giocare è di 33 anni, anno di nascita 1976, fino al 31 

dicembre 2009; in seguito, un giocatore può giocare dal momento del 
compimento dei 33 anni, previo inserimento nella lista ufficiale della squadra. 

- Non vengono fatte tessere specifiche AUHT per la manifestazione del Circuito 
Amatoriale Seniori, ma ogni squadra iscritta deve inviare all’AUHT (info@auht.ch) 
prima dell’inizio del campionato, una lista dei suoi giocatori partecipanti con 
nome, cognome e data di nascita completa; la lista in questione potrà essere 
integrata di volta in volta con nuovi giocatori; ogni squadra é tenuta a presentare 
una lista dei giocatori effettivamente presenti prima dell’inizio di ogni incontro; su 
richiesta l’arbitro può verificare le date di nascita. 

- Nella stagione del Circuito Amatoriale Seniori non sono previsti trasferimenti. 
 
7. Regolamento / Squalifiche 
- Fa stato il regolamento di gioco SwissUnihockey, tranne che per le penalità di 

partita che prevedono solo un tipo di cartellino rosso. A seguito di una sanzione di 
questo tipo si è squalificati per il prosieguo dell’incontro ed il Giudice Unico 
dell’AUHT interverrà solo nei casi limite di gioco violento, insulti pesanti e vie di 
fatto e potrà comminare delle sanzioni più severe. Ogni cartellino rosso è 
comunque sanzionato con una multa di 50.- 

 



 

8. Arbitri 
- Gli arbitri del Circuito Amatoriale Seniori sono convocati dalla AUHT. 
- Per ogni incontro arbitrato è prevista un’indennità forfetaria di 60.-; ognuna delle 

due squadre partecipa in ugual misura alle spese arbitrali, cioè con 30.- da 
pagare in contanti prima della partita. 

 
9. Costi societari 
 Affiliazione (se una società non è membro AUHT)  200.- 
 Iscrizione al Circuito Amatoriale Seniori    100.- 
 Cauzione        200.- 

Dalla cauzione saranno detratte le eventuali multe comminate; in caso di 
estinzione della cauzione le squadre dovranno poi pagare direttamente le 
eventuali multe successive; l’ammontare rimanente sarà restituito; se una 
squadra si ritira dal campionato la cauzione non sarà invece restituita. 

 
10. Premi 
 La squadra vincitrice del Circuito Amatoriale Seniori vincerà una Coppa. 

 
 


